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Pohlédnéme na pfiklad na zivot typického povalece,
neoddavajiciho se prazadné praci a neholdujiciho ani
néjaké zalibné ¢innosti. Kdybychom sli po stopach ta-
kovéhoto individua, zajisté bychom shledali, ze je ne-
méné absorbovano nez ¢lovék nejpracovitéjsi, jenze
vécmi a zalezitostmi mnohem malichernéjsimi. Klade
si tfeba za povinnost pohovofit za den s tolika a toli-
ka lidmi po kavarnach, vykonat tolik a tolik navstév po
soukromych bytech, byt oditym svédkem rozli¢nych
pouli¢nich nehod a pfihod, vykonat alespon hodino-
vou zdravotni prochazku v sadech, a tak podobné. Pro
takovéhoto ¢lovéka je Zivot skute¢né nemensim sho-
nem nez pro lidi ostatni. | on je nutkdan mit stale néja-
ké zajmy, snahy a cile a byt jimi plné zabaven, nebot
zvlasté on nemuze své mysli nikdy dopfat ¢asu, aby se
mohla zabyvat pustotou a nesmysinosti jeho zivota.
Kolik ¢asu, kolik energie promarniuiji lidé vesmeés zcela
bezucelnou aktivitou, ¢innosti, ktera nema jiny vyznam,
nez ze je odvraci pohlédnout na sebe sama! Zabyva-
ji se nejnicotnéjSimi udalostmi, pfemilaji nejprazdnéj-
Si fraze a oddavaji se nejbezucéelnéjSim zaméstnanim,
jen aby neméli ¢asu premitat o sobé a nezhroutili se
poznanim své malichernosti a pustoty. Sebepoznani
ma pro lidi katastrofalni nasledky a vede u mnohych
dokonce i k dobrovolnému skoncovani zivotni pouti.

Bohuslav Brouk, Strach z oddechu: Uvaha o negativnim smyslu lidské aktivity, 18. X1. 1939.



